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E€STACION CENTRAL: macro evento con actividades multitudinarias de par-
ticipacion colectiva como aerobic, capoeira, batuka ........

E£STACION PRIMAVERA: actividades en el medio natural con expertas

asesoras de escalada, tirolina, bici de montana...

£STACION VERANO: practica deportes alternativos y otras actividades
ludicas, malabarismo, patinaje, acrobacias...

E£STACION OTONO: practica deportes alternativos y otras actividades
ludicas, malabarismo, patinaje, acrobacias...

E£STACION INVIERNO: se trata de llevar a cabo una serie de entretenimientos
en un Centro deportivo al aire libre, ponte en forma con las maquinas de muscu-

lacion y cardio, practica spinning y pilates.

£STACION ;M'AMI DEPORTISTA: se trata de llevar a cabo una serie de
entretenimientos en un Centro deportivo al aire libre, ponte en forma con las
maquinas de musculacion y cardio, practica spinning y pilates.

OTRAS ACTIVIPAPES:
CARRERA DE LA NMUITER: rrecorrido urbano de participacion popular muy

ludico.

“H malNana a que hOf‘&I actividades llevad bo én la zona de

convivencia del evento por clubes y entidades locales
dad fisica, ofreciendo opciones de continuidad.

ueve la qctivi—

QUEDADAS: citas deportivas en fechas posteriores al evento paracontinuaf
haciendo deporte con, propuestas acuaticas, rutas senderistas, partidos de futbol

femenino...



